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 شرح بیماری:

 هاا   ناتوانی حاد کلیه خااواوش نانا ناایاکاانای کالایاه
نماست که نارسایی حاد کلیه یا ناتوانای حااد کالایاه نایا  

 .نود ناوینه وی

 واواد اادان خاوا تاواایان ادرار    تصفیه ها به وسیله کلیه  
کننن؛ این کار ووجب کنترل تعادل آب و نمک و تنظیم  وی

نود  یردد. اوانی که نارسایی کلیه ایجاد وی فشارخوا وی
ها برا  ونت طولانی قادر به تواین ادرار و پاا  کاردا  کلیه

دانتن وواد نیمیایی نظیر سنیام و  بنا اا وواد اادن یا نگه
 .پتاسیم در یک تعادل ساام نیستنن

 

 علائم :
فرد  که دچار نارسایی حاد کلیه است علادم ایار در فارد باروا 

 نماین: وی

 ییجی 

 آاودیی و خستگی خواب 

 خارش پوست و یا پوست تیره 

  کاهش انتکا 

 ضعف و کراوپ عضلانی 

 تکوع و استفراغ 

 کاهش حجم ادرار 

 تشنج 

 تورم پاها و قوا  پا 

 دهن. پوست و تنفس بو  ادرار وی 

 علل شایع و عوامل خطر:
نود که جاریااا خاوا باه  نارسایی حاد کلیه اوانی ایجاد وی

اننااه کافی به هر دایلی وارد کلیه نشود. عواولی که ووجب 
 نود عبارتنن اا: ها وی کاهش خونرسانی به کلیه

 ها  وارد ننا ضربه به کلیه 

 ها کش داروها و سموم یا حشره 

  سوختگی وسیع 

  حمله   قلبی 

  اا دست دادا خوا ایاد بر اثر تصادفاات  اعاماال جاراحای
 و ...

  کم آبی و نو 

 ها  کلیه  سنگ 

 ب ریی غنه پروستات 

 کیست   عفونت و تووور کلیه 
 

 :عوارض احتمالی

 ناود احاتاماال  در فرد  که دچار نارسایی حاد کلایاه وای
ایجاد نارسایی و ون کلیه و عوارض ورباو  باه آا وجاود 

 دارد.

 نارسایی حاد کلیه
 تکیه کنننه: واحن آوواش سلاوت

 تایین کنننه: کمیته آوواش بیمار

 4141تاریخ تکیه: 

  52110556620 : نماره واحن آوواش به بیمار

 ClinicalKey, WebMD, Mayo clinicونابع: 

 مرکز آموزشی و درمانی

 قاسم سلیمانی سردار  سپهبد شهیدحاج 
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 درمان:
با توجه به وضعیت بیمار و ننت بیمار  پ نک اقناوات درواانای 

 دهن: ایر را انجام وی

  جکت اصلاح وضاعا ات آب و   بیمار در بیمارستاا  فور   بستر
 ییرد. ها  بنا انجام وی ااكتروا ت

 ترين اقنام براي دروااا با امااري  بارطار  ااردا عااوا   وکم
واننن ديابت و فشارخوا   الیه  ساا نارسایی اوینه  علتب ماري یا 

ها بتواننن  است تا باق ماننه بافت ساام ال ه حفظ نود و ال ه
 اار خود را به خوبي انجام دهنن. 

  بانن واانانان   اصلاح  قاب   با جراحی  ا  اوینه  علت  اه  در ووارد
 نود. وی  خارج کردا سنگ کلیه  جراحی توصیه

  در وراح  اوا ه نارسايي ال ه  وصر  دارو ومكن است ب مااري
 را انترل نماین.

 کنن و ومکن است  ها عملکرد خود را نروع نمی یاهی کلیه
نیاا به دیاای  دانته بانین. دیاای   وحصولات اادن و آب اضافای 

 کنن.  را اا خوا حذ  وی

 ها کار خود را ناروع  بعن اا چننین هفته دیاای   وعمولًا کلیه
 نود.  کننن؛ در این حاات دیاای  وتوقف وی وی

 

 رژیم غذایی و تغذیه :

 نود لاام است رژیم  اوانی که فرد دچار نارسایی حاد کلیه وی
 غذایی خود را به صورت ایر تنظیم نماین:

 غاذایای تارایایاراتای  ها  پ نک خود در رژیام بر اساس توصیه
 ایجاد کنین.

 غاذایای یاا ارجااع باه یاک  اا پ نک برا  نونتن یک برناوه  
 وتخصص ترذیه سوال کنین.

 برا  تعادل وایعات رواانه اا دستورات پ نک پیرو  کنین.  

 پیشگیری:
جکت کاهش خطر ابتلاء به نارسایی کلیاه اقاناواات ایار را 

 :انجام دهین

  .به هیچ وجه اا ااک  استفاده نکنین 

 .در استفاده اا داروها  بنوا نیاا به نسخه دقت کنین 

 .اا اضافه ننا واا خوددار  کنین 

 .سیگار نکشین 

  چنانچه بیمار  یا وشکلاتی دارین کاه خاطار ناارساایای
دهنان  باا پا ناک خاود در واورد  کلیو  را اف ایش وی

 کنترل آنکا وشورت کنین. 
 

 تشخیص:
پ نک جکات تشاخایاص ناارساادای حااد کالایاه اقاناواات 

 دهن: تشخیصی ایر را انجام وی

 حال  وعاینه و یرفتن نرح 

  آاوایش خوا و ادرار 

 سونویرافی 

 ها یا بیوپسی  بردانتن نمونه اا بافت کلیه 

 پروتئ ن و پرف بار  پتاس م  ام نمك  ام غذايي ام اا يك رژيم
 استفاده ان ن.

 هاي غذايي پراااري  ام حجم  رژيم غذايي را به صورت وعنه
 ري ي ان ن. و وتعند برناوه

   اا وواد غذایی نور و دارا  سنیم بالا واننن چیپاس  پافاک
هاا   سوسیس وکااباس  ایتوا  خیار نور  انواع سس  رب

یااوناات و  نااور  آب آواااده  واااهاای نااور و دود   چااوب
 سب یجات آواده استفاده نکنین. 

 اوایا   رب  ناخاودفارناگای  اناواع کالام و  وصر  سایاب
کلم  اسفناج  کنو حلوایی  کارفاس پاخاتاه  سایار و  ی 

ووسیر  ووا  خردل  پرتقال  آاو  خروا  آجایا  و خشاکاباار  
انبه  کیو   نلی   یروک و خرب ه  یالابای تاااه  اناجایار  

 روغن ایتوا وحنود نونن.

 ایاواا درروا،  وااسات  0/5ها  ابنیات)نیرحناکثر نونابه
یرم در روا،  کشک  کااکااداو و قاکاوه  05پنیر )حناکثر 

واهی)سفین  ساردین  تن،  احشاء بنا حیوانات  حبوباات  
 دار وحنود نونن. ها  کاو  و سبوس ناا

 

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟

   هاایای باانایان کاه خاطار  در صورتی که وبتلا به بایاماار
 دهن. نارسایی و ون کلیو  را اف ایش وی

 ا  اا بیمار   در صورت وجود هر نوع علاوت یا نشانه 

http://www.yourdoctor.ir/disease/%D9%86%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%87#collapseThirteen

